
Ubicación: Costa noroeste del Perú, 
frontera con Ecuador.

Extensión: 4669 km2.
Capital: Tumbes (7 msnm).
Altitud: Mínima: 5 msnm (Caleta La Cruz).

Máxima: 1650 msnm 
(Cordillera de los Amotapes - San Jacinto).

Distancias: Desde la ciudad de Tumbes hasta las ciudades de:
Zorritos (Provincia de Contralmirante Villar) 27km / 25 minutos.
Zarumilla (Provincia de Zarumilla) 23km / 25 minutos.
Vías de acceso:
Terrestre Lima-Tumbes: 1270 km por la carretera Panamericana 

Norte (18 horas en bus interprovincial).
Aérea Vuelos regulares de Lima a la ciudad de Tumbes 

(1 hora y 30 minutos).

En épocas prehispánicas se establecieron en la región diversos grupos humanos
dedicados a la agricultura, la caza y el comercio; entre ellos destacaron los tump-
is (S. XV), grandes navegantes de la costa peruana y hábiles maestros en el arte
del tallado y la creación de diversas piezas elaboradas con Spondylus
(Spondyillus princeps) (molusco de valvas muy apreciadas en la región andina),
pata de burro (Concholapas peruviana) y otros moluscos. Según la leyenda,
los tumpis fueron anexados al Tahuantinsuyo durante el gobierno de Huayna
Cápac.

En 1532, cuando los españoles al mando de Francisco Pizarro desembarcaron por
primera vez en el puerto La Leña – Estero La Chepa (hoy Playa Hermosa), se
encontraron con una fuerte resistencia por parte de los tumpis en el combate de
los Manglares. Antes de partir, Francisco Pizarro colocó una cruz como símbolo
del cristianismo, hecho que dio el nombre a la actual caleta La Cruz (en el lugar
todavía puede verse dicho emblema).

La región Tumbes presenta una geografía muy variada; en ella podemos encon-
trar 5 de las 11 ecoregiones existentes en el Perú: desde extensas planicies y col-
inas de suave ondulación hasta las escarpadas montañas Amotapes,  diversos
ecosistemas como los esteros y manglares, el bosque seco ecuatorial y el bosque
tropical del Pacífico. Más del 30% del territorio ha sido declarado Área Natural
Protegida (ANP).
A lo largo del litoral existen también extensas playas de arena blanca y aguas cál-
idas, con temperaturas propias de los mares tropicales, que alcanzan hasta los
25°C (77ºF). El sol brilla durante todo el año y la variedad de actividades que se
ofrecen ha convertido la zona en un lugar sumamente cotizado y visitado. 
La temperatura media anual máxima es de 26°C (79ºF) y la mínima de 19°C
(66ºF). Sin embargo, el clima cambia drásticamente cuando se presenta el fenó-
meno de El Niño, que ocasiona mayores precipitaciones y elevadas temperaturas
que pueden sobrepasar los 40°C (104ºF).

Provincia de Tumbes

Plaza principal de la ciudad de Tumbes  
La plaza principal ha sido remodelada recientemente y
destaca en el lugar una concha acústica revestida con
un mosaico. Denominada el “Encuentro de dos mundos”, la imagen hace alusión
al arribo de los españoles y a toda la riqueza natural de la región; en el centro
puede observarse la representación del cacique Chilimasa, curaca de la zona que
resistió a las huestes españolas. Los lugareños suelen pasear o descansar a la
sombra de los árboles conocidos localmente como "matacojudos" (Kingelia pin-
nata). En la ciudad el clima es cálido y llueve durante el verano (diciembre a abril).

Iglesia Matriz San Nicolás de Tolentino
Plaza Principal.
Construida en el siglo XVII por sacerdotes agustinos. En esta iglesia de estilo bar-
roco destacan los dos arcos de medio punto, el techo conformado por faldones de
dos niveles y las cúpulas en forma de ojiva revestidas con mosaicos. En el interi-
or se pueden apreciar el altar mayor trabajado en madera tallada con aplicaciones
de mosaicos, vitrales con escenas de la vida de Jesús, figuras de santos y la
Virgen, además de una excelente talla de Cristo.

1 Antiguo Cabildo
2 Boulevard de la Madre
3 Iglesia Matriz San Nicolás de Tolentino
4 Paseo Jerusalén
5 Paseo la Concordia
6 Paseo los Libertadores

7 Plaza Mayor
8 Plazuela Alipio Rosales
9 Plazuela Bolognesi
10 Plazuela el Beso
11 Plazuela de los Héroes

Lima

Tumbes

Playa Punta Sal
Magali Del Solar / Promperú

Ceibos en Cerros de Amotape
Alejandro Balaguer  / Promperú

Tumbes



Paseos Peatonales 
Existen varios paseos que invitan a recorrer la ciudad: destacan La Concordia, Los
Libertadores, Jerusalén y Triunfino. El Boulevard de La Madre, la plazuela El
Beso, la plazuela Bolognesi y el parque del Avión son otros lugares muy frecuen-
tados por los tumbesinos.

Mirador Turístico y Área Natural Privada Palo Santo
Se trata de un mirador construido sobre la colina más alta de la ciudad, a sólo
cinco minutos en auto, desde donde es posible observar buena parte de la
geografía de la zona. El mirador se encuentra dentro de un Área Natural Privada
llamada Palo Santo, con bosques compuestos por especies típicas de la región
como algarrobos, palo santo, hualtacos y charanes. El lugar es hábitat de más de
30 especies de aves, muchas de ellas endémicas de la región tumbesina, y se han
creado diversos senderos para poder observar la flora y la fauna de la región.
Puede ser visitado todo el año. 

Playa y Manglares de Puerto Pizarro
A 13 km aprox. de la ciudad de Tumbes (15 minutos en auto).
La caleta de pescadores de Puerto Pizarro es el punto de partida para visitar en
bote los manglares, un ecosistema formado por esteros o canales navegables que
son parte del delta del río Tumbes y que pueden alcanzar hasta los seis metros de
altura, e islas creadas por la acumulación de sedimentos y limo. Durante el recorri-
do se puede desembarcar en las islas del Amor y Hueso de Ballena, cuyas playas
son las más importantes de la zona. El lugar es refugio de una gran variedad de aves
y la Isla de los Pájaros resulta ideal para observarlas, sobre todo al atardecer, cuan-
do se retiran a dormir. Célebres por sus conchas negras y moluscos apreciados por
su sabor y sus cualidades afrodisiácas, los manglares también son conocidos por
su criadero de cocodrilos tumbesinos (Crocodylus acutus), una especie única en
el Perú, actualmente en peligro de extinción. 
Es recomendable visitar los manglares entre mayo y diciembre. Durante la tempo-
rada de lluvias (enero a abril) los tours están sujetos a previa coordinación de 48
horas.

Comunidad Rural El Bendito 
El Bendito es una comunidad rural ubicada en el lindero suroeste del Santuario de los
Manglares, donde los pobladores se dedican a la recolección de conchas negras y lan-
gostinos. El visitante puede participar en la extracción de conchas negras, realizar
excursiones en bote a remos o descansar en una playa de arena blanca. 

Restos arqueológicos de Cabeza de Vaca
A 5 km aprox. al suroeste de la ciudad de Tumbes (10 minutos en auto). 
Este conjunto arqueológico de adobe y piedra fue ocupado, según los investi-
gadores, desde épocas preincas, durante el predominio Chimú e incluso durante
el dominio Inca. En el lugar se han hallado piezas de cerámica, osamentas e instru-
mentos de piedra y un taller en el que se trabajaban conchas como el spondylus
y otros moluscos bivalvos. Asimismo, se ha encontrado un camino de 8 km con-
struido con canto rodado, que conectaba el sitio arqueológico con el litoral, así
como un canal de irrigación y una pirámide trunca o huaca de adobe denominada
"Cabeza de Vaca", de 250 metros de largo, 100 metros de ancho y 15 metros de
alto.

Provincia de Zarumilla

Santuario Nacional de los Manglares de
Tumbes
A 30 km aprox. de la ciudad de Tumbes (50 minutos
en auto). 
El santuario está formado por un bosque com-
puesto principalmente por cinco especies de mangle y tiene una extensión de
2972 ha. Este ecosistema, especialmente rico en fauna silvestre, es refugio de
especies como el osito manglero y habitan en la zona 100 especies de aves, 14

de mamíferos, 34 de crustáceos, decenas de especies de caracoles, 24 de molus-
cos con conchas y más de 100 especies de peces. 
Para ingresar es necesario tener autorización del Instituto Nacional de Recursos
Naturales (INRENA).

Zona Reservada de Tumbes
A 51 km aprox. al noreste de la ciudad de Tumbes (3 horas en 4x4). 
La Zona Reservada de Tumbes tiene una extensión de 75.102 ha y es hábitat de
especies características de la selva amazónica, la sierra y la costa, tales como el
otorongo, el cóndor andino y el zorro costeño. También es un importante refugio
de especies endémicas de aves, animales y plantas en peligro de extinción como
el cocodrilo de Tumbes y la nutria del noroeste; el mono coto de Tumbes y el
machín blanco, los dos únicos primates presentes en la costa peruana; y el árbol
del caucho. 
Entre otras especies de fauna figuran el perico pachaloro, el perico macareño, el
oso hormiguero, el gavilán norteño, la urraca y el hornero y entre la flora desta-
can el ceibo, el algarrobo, el angolo, el pretino, el palo santo y el guayacán. El
lugar es una muestra representativa del ecosistema del bosque tropical del
Pacífico, único en el Perú, y ha sido incluido dentro de la Reserva de Biosfera del
Noroeste Peruano debido a su importancia. Se trata de un frágil ecosistema que
conserva áreas con escasa intervención humana. 
La zona puede ser visitada durante todo el año, pero su acceso se hace difícil en
la época de lluvias (enero a marzo) y cuando se presenta el fenómeno de El Niño.

Provincia Contralmirante Villar

Parque Nacional Cerros de Amotape 
A 36 km aprox. de la ciudad de Tumbes (1 hora y 20
minutos en auto). 
Este parque tiene una extensión de 91.300 ha y se
ubica en el límite de las regiones Tumbes y Piura.
Su altitud varía entre los 120 msnm (Rica Playa) y
los 1538 msnm (Cerro Campana) y su diversa
geografía combina el bosque seco tropical con las colinas de la cordillera norpe-
ruana o cerros Amotapes. 
Estos cerros reúnen una gran diversidad biológica y crecen allí el algarrobo, el
hualtaco, el charan, el sapote, el pasallo y el guayacán. La fauna silvestre es muy
variada y comprende especies representativas del bosque tropical, de zonas ári-
das y de la cordillera de los Andes, tales como el cóndor andino, el tigrillo, el vena-
do rojo, el sajino, el oso hormiguero norteño, el oso de anteojos, el venado gris, la
ardilla de nuca blanca y el loro cabeza roja. 
La importancia ecológica de la zona ha permitido que sea considerada como parte
de la Reserva de Biosfera del Noroeste y existen diversos circuitos que compren-
den caminatas por colinas y quebradas que permiten la observación de la flora y
la fauna del bosque seco ecuatorial y la navegación por el cañón del río Tumbes,
impresionante escenario de la costa peruana.
La zona puede ser visitada durante todo el año, pero su acceso se hace difícil en
la época de lluvias (enero a marzo) y cuando se presenta el fenómeno de El Niño.

Balneario Zorritos
A 28 km aprox. de la ciudad de Tumbes (30 minutos en auto). 
Playa de arena blanca y fina, de oleaje continuo. Sus aguas cálidas tienen una
temperatura promedio de 26ºC (79ºF). La zona ofrece servicios de alojamiento,
restaurantes, tiendas, Internet, mercadillo y teléfono. Zorritos es ideal para prac-
ticar deportes como la motonáutica, la tabla y la pesca. 

Playa Punta Sal
A 80 km aprox. de la ciudad de Tumbes (1 hora y 15 minutos en bus).
Es una de las playas más hermosas y extensas de la costa norte del país. Se car-
acteriza por sus aguas tranquilas y cálidas, con una temperatura promedio de
24ºC (75ºF). La playa se divide en dos: el balneario de Punta Sal Grande y Punta
Sal Chica, una playa curva y aislada, de arena blanca, que está resguardada por
dos pequeñas puntas. 

Baños Termales de Hervideros
A 40 km aprox. de la ciudad de Tumbes (45 minutos en auto).
Al sur de Zorritos, el agua aflora en una zona de arcilla muy fina, donde se forma
una mezcla muy parecida a la barbotina de los ceramistas con componentes yoda-
dos, clorurados y ferruginosos, con supuestas propiedades medicinales. La con-
centración de sustancias minerales en disolución le da un aspecto similar a un
"volcán de lodo" o a una sustancia hirviendo. 

Contralmirante Villar

Manglares de Tumbes
Alejandro Balaguer / Promperú

Venados en Los Cerros de
Amotape

Arturo Bullard  / Promperú      

Zarumilla



Comisión de Promoción del Perú

Las manifestaciones culturales de la zona son variadas y se dan durante todo el año;
sin embargo, entre las más populares figuran las cumananas o cuartetos de versos
inspirados en el amor, la muerte y lo divino, que se interpretan con cantos y guitarra.

En las caletas de pescadores de Puerto Pizarro, Punta Mero, Punta Sal y Cancas
se venden adornos fabricados con conchas marinas, tales como aretes, collares
y cortinas de conchas; es conocida también la artesanía de pasalla y la fibra del
tallo del plátano, con la cual se hacen adornos y figuras de personajes y animales
típicos de la zona. 

La cocina típica de Tumbes es célebre por sus platos preparados con corvina,
mero, lenguado, pez espada y frutos del mar y frutos de los manglares, tales
como conchas negras, cangrejos, ostras, langostas y langostinos. Son manjares
obligados de la zona el cebiche de conchas preparadas con limón, cebolla y ají
limo; el ají de langostinos en salsa de pan rallado y ají amarillo; el chupe de can-
grejo; el majarisco hecho a base de plátano verde y machacado con salsa de
mariscos; el sango de plátano verde; y el caldo de bolas. 
Dulces típicos: el antecoco, la antepapaya, el dulce de grosella y la mazamorra.
Bebida tradicional: el chinguirito, que se prepara con agua de coco.

Semana Turística de Tumbes / Octubre (fecha movible)
Provincia de Tumbes, distrito de Tumbes.
Durante esta fiesta se organizan diversas actividades culturales y de promoción
turística. 

AEROPUERTO
Pedro Canga Rodríguez.
Av. Panamericana Norte km 1276. Tel. (072) 52-5102.

TRANSPORTE TERRESTRE
No existen terminales; sin embargo, casi todas las empresas se encuentran con-
centradas entre las cuadras 1 y 11 de la Av. Tumbes.

CENTROS DE SALUD
Hospital de Apoyo JAMO, Tumbes.

Calle 24 de Julio 565 y Av. Tumbes. Tel. (072) 52-4775 / 52-2222.
Atención: 24 horas.
Puesto de Salud Puerto Pizarro.
Calle José Olaya s/n. Atención: L-S 8:00-14:00.
Posta Médica Zorritos.
Prolongación Grau s/n. Tel. (072) 54-4158. Atención: L-S 8:00-14:00.

DELEGACIONES POLICIALES
Jefatura Regional de la PNP.
Av. Tumbes Norte. Tel. (072) 52-5250. Atención: 24 horas.
Comisaría del Barrio San José.
Intersección Av. Mayor Novoa y calle Zarumilla s/n. Tel. (072) 52-2525.
Atención: 24 horas.
Comisaría El Tablazo.
Calle Hilario Carrasco 515. Tel. (072) 52-4823. Atención: 24 horas.

CORREO
Calle San Martín 208. Tel. (072) 52-3868 / 52-3866. Atención: L-S 8:00-20:00.

CÁMARA NACIONAL DE TURISMO
www.canaturperu.org

GOBIERNO REGIONAL DE TUMBES
www.regiontumbes.gob.pe

INFOMACIÓN TURÍSTICA
Dirección Regional de Comercio Exterior y Turismo de Tumbes.
Calle Bolognesi 194-Centro Civico 2Þ Piso Tel.: (072) 52-4940 / 52-3699.

En el Servicio de Información y Asistencia al Turista denominado iperú, Ud.
podrá solicitar información turística objetiva e imparcial, así como asisten-
cia en el caso que los servicios turísticos recibidos no fuesen prestados de
acuerdo a lo contratado.

Contacte el servicio las 24 horas del día a nivel nacional:
Tel. (01) 574-8000. E-mail: iperu@promperu.gob.pe 

MAYOR INFORMACIÓN: www.peru.info 

Hecho el Depósito Legal Nº 150131 2004-7070

La información contenida en este documento es una enumeración de atractivos y servicios a disposición
del viajero en toda la región. Para su actualización, PromPerú se ha servido de fuentes oficiales de infor-
mación como: el Instituto Nacional de Recursos Naturales (INRENA), Instituto Nacional de Cultura (INC),
el Instituto Geográfico Nacional (IGN), el Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología del Perú
(SENAMHI), la Dirección Regional de Comercio Exterior y Turismo y la Cámara Regional de Turismo de
Tumbes.

Fecha de publicación: junio del 2005.


